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¡La universidad no es un sueño, es un plan! 

Plan de acción para padres: Secundaria 

 La escuela secundaria es muy importante porque su hijo está creando la base de una gran 
cantidad de cursos esenciales y la formación de hábitos de estudio. El desarrollo de ciertas 
habilidades ahora, será más fácil para su hijo a adaptarse a los desafíos de la preparatoria y la 
universidad más tarde - y le dará más opciones universitarias. Aquí hay algunas cosas que 
usted y su niño/a pueden hacer para aprovechar al máximo este momento. 

 Ayude a su hijo a establecer metas para el año. Trabaja hacia metas específicas le ayudará a 
su hijo/a mantenerse motivado y centrado. 

 Revise el calendario de la escuela juntos. Note fechas importantes y pónganlo en un lugar 
fácil de ver, como un tablón de anuncios en su cocina. 

 Haga un plan para revisar constante el trabajo escolar. Si usted se mantiene informado con 
las pruebas de su hijo, los papeles y las tareas, puede celebrar los éxitos y evitar problemas 
como un equipo. Al igual puede buscar ayuda o tutoría en la escuela de su hijo. 

 Hable acerca de las actividades extracurriculares, voluntariados, o servicios comunitarios. 
Involucrarse en clubes y otros grupos es una gran manera para que su hijo identifique o 
desarrolle interés y que se sienta más comprometido en la escuela.  

 Discuta maneras de como tomar retos. Anime a su hijo a tomar los cursos más desafiantes 
que él o ella pueda manejar. Abordar los cursos difíciles le puede dar a su niño confianza y lo 
preparara para las clases de la escuela preparatoria de nivel superior. 

 Busque revistas, libros o periódicos que le pueda gustar a su hijo y hable acerca de los libros 
que le gustaban leer cuando usted tenía la edad de su hijo. Si su familia hace que la lectura 
sea placentera, puede convertirse en un hábito diario. 

 Haga un plan para visitar como familia una universidad cercana. Si usted vive cercas de un 
colegio, infórmese de los próximos eventos en el campus que están abiertos a la comunidad 
o para verificar si la universidad ofrece clases para niños y familias de la comunidad. 
Simplemente estar en un campus puede hacer que su hijo se interese en la universidad. 

 Obtenga información sobre cómo pagar la universidad. No es demasiado pronto para 
aprender los fundamentos de la ayuda financiera. 

Plan de acción para padres: grado 9 

El comienzo de la preparatoria es un momento emocionante. Su hijo se está ajustando a una nueva 
escuela, creando nuevas amistades y haciéndose más independiente. Pero su hijo todavía necesita su 
ayuda y participación. Aquí hay algunas cosas que pueden hacer juntos para tener éxito este año. 

Verano antes de la Preparatoria 

 Visite el campus de la universidad juntos. Es una gran manera de que consiga que su hijo se 
entusiasme con la universidad. Aprenda más sobre cómo usted y su niño puedan prepararse 
para una visita al campus. 

 Obtenga información acerca de los costos universitarios. Usted se puede sorprender por lo 
accesible que puede ser estudiar en la universidad.  

 Muéstrele a su hijo cómo explorar las ideas de carreras para el futuro. Él o ella puede hacer 
una lista de intereses, talentos y actividades favoritas con las ocupaciones. Aprenda más 
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sobre cómo su hijo puede completar un inventario de carrera para ayudarle a verificar su 
interés. 

 Continúe animando a su hijo a leer diariamente. 

Otoño 

 Asegúrese de que su niño se reúna con el consejero de la escuela. Su hijo debe programar 
una reunión para hablar sobre la universidad y opciones de carrera y elegir las clases más 
apropiadas.  

 Ayude a su hijo a establecer metas para el año escolar. Las metas específicas ayuda a su hijo 
a mantenerse motivado y centrado. 

 Haga un plan para revisar constante el trabajo escolar. Si usted se mantiene informado con 
las pruebas de su hijo, los papeles y las tareas, puede celebrar los éxitos y evitar problemas 
como un equipo. Al igual puede buscar ayuda o tutoría en la escuela de su hijo. 

 Hable acerca de las actividades extracurriculares, voluntariados, o servicios comunitarios. 
Involucrarse en clubes y otros grupos es una gran manera para que su hijo identifique o 
desarrolle interés y que se sienta más comprometido en la escuela. Lea o infórmese más 
sobre los beneficios de actividades extracurriculares. 

Invierno 

 Comience a pensar acerca de la ayuda financiera. No es demasiado pronto para examinar los 
tipos de ayuda que podrían ayudar a cubrir los costos universitarios. 

 Discuta las clases del próximo año. Asegúrese de que su hijo se esté desafiando él o ella 
misma. Los oficiales de admisión de la universidad esperan ver que su hijo tome los cursos 
más rigorosos. 

Primavera 

 Ayude a su hijo a empezar una lista de universidades. Puede visitar la página web de College 
Board donde le puede ayudar con la búsqueda inicial y averiguar lo que es más importante 
para su hijo al momento de elegir una 
universidad. https://bigfuture.collegeboard.org/college-search?navid=gh-cs 

 Vea todo lo que necesita ahorrar para la universidad y calcule los costos usando los recursos 
de cada universidad.  

 Ayude a su hijo a hacer planes para el verano. El verano es un buen momento para explorar 
intereses y aprender nuevas habilidades. Universidades buscan estudiantes que persiguen 
actividades significativas de verano. Averigüe maneras en que su niño puede mantener la 
motivación durante el verano. 

  

https://bigfuture.collegeboard.org/college-search?navid=gh-cs
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Plan de acción para padres: grado 10  

El segundo año en la preparatoria es un buen momento para que él o ella asuma nuevos retos. 
Tampoco es demasiado pronto para explorar las universidades, carreras universitarias y otras metas.  

Verano 

 Visite el campus de la universidad juntos. Es una gran manera de que consiga que su hijo se 
entusiasme con la universidad. Aprenda más sobre cómo usted y su niño puedan prepararse 
para una visita al campus. 

 Obtenga información acerca de los costos universitarios. Usted se puede sorprender por lo 
accesible que puede ser estudiar en la universidad.  

 Ayúdele a su hijo de segundo año a seguir explorando carreras y ocupaciones para el futuro. 
Él o ella puede hacer una lista de intereses, talentos y actividades favoritas con las 
ocupaciones. Aprenda más sobre cómo su hijo puede completar un inventario de carrera 
para ayudarle a verificar su interés. 

 Continúe animando a su hijo a leer diariamente. 

Otoño 

 Asegúrese de que su niño se reúna con el consejero de la escuela. Su hijo debe programar 
una reunión para hablar sobre la universidad y opciones de carrera y elegir las clases 
más apropiadas.  

 Ayude a su hijo a establecer metas para el año escolar. Metas específicas ayuda a su hijo 
a mantenerse motivado y centrado. 

 Haga un plan para revisar constante el trabajo escolar. Si usted se mantiene informado 
con las pruebas de su hijo, los papeles y las tareas, puede celebrar los éxitos y evitar 
problemas como un equipo. Al igual puede buscar ayuda o tutoría en la escuela de su 
hijo. 

 Hable acerca de las actividades extracurriculares, voluntariados, o servicios 
comunitarios. Involucrarse en clubes y otros grupos es una gran manera para que su hijo 
identifique o desarrolle interés y que se sienta más comprometidos en la escuela. Lea o 
infórmese más sobre los beneficios de actividades extracurriculares. 

 En el décimo grado su hijo se preparara para tomar los exámenes preliminares. Tomando 
el PSAT / NMSQT este otoño puede ayudar a su hijo a prepararse para los exámenes de 
admisión a la universidad. Estudiantes de segundo año también pueden utilizar sus 
informes de resultados para determinar qué áreas académicas necesitan mejorar.  

Invierno 

 Revise los resultados del PSAT / NMSQT o pida ayuda al consejero para que le ayude 
averiguar las fortalezas y áreas para mejorar de su hijo. Revise el informe juntos y hablen 
sobre diferentes maneras de mejorar en las áreas que necesitan atención. Si su hijo tomó el 
PSAT / NMSQT , él o ella puede ir al sitio web 
(http://www.collegeboard.com/student/testing/psat/about.html) para obtener información 
personalizada sobre sus resultados. 

http://www.collegeboard.com/student/testing/psat/about.html
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 Empiece a pensar en las diferentes maneras de pagar la universidad. La mayoría de las 
familias reciben ayuda para pagar los costos universitarios (becas, subsidios federales, 
préstamos, ahorros etc.). 

 Anime a su estudiante de segundo año para que considere la adopción de tomar el SAT 
Subject Tests. Muchas universidades exigen o recomiendan tomar estas pruebas para tener 
una idea de las habilidades de su hijo en una determinada área académica. En general, lo 
mejor es tomar esta prueba inmediatamente después de tomar el curso correspondiente.  

 Discuta las clases del próximo año. Asegúrese de que su hijo se esté desafiando él o ella 
misma. Los oficiales de admisión de la universidad esperan ver que su hijo tome los cursos 
más rigorosos. 

Primavera 

 Usted y su hijo pueden hacer una lista de universidades que su hijo desea ir. Hable con su 
hijo sobre las cualidades que él o ella puede desear en una universidad en términos de 
ubicación, tamaño, y las carreras que se ofrecen.  

 Vea todo lo que necesita ahorrar para la universidad y calcule los costos usando los recursos 
de cada universidad.  

 Ayude a su hijo a hacer planes para el verano. El verano es un buen momento para explorar 
intereses y aprender nuevas habilidades. Universidades buscan estudiantes que persiguen 
actividades significativas de verano. Averigüe maneras en que su niño puede mantener la 
motivación durante el verano. 
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Plan de acción para padres: grado 11  

El tercer año es un año crucial. Esto se debe a que para la mayoría de los estudiantes y las familias, es 
cuando empieza la planificación de actividades en preparación para la universidad. Aquí hay 
algunas cosas que usted puede hacer este año para apoyar a su hijo y le dará las mejores opciones. 

Verano 

 Obtenga información acerca de los costos universitarios. Usted se puede sorprender por lo 
accesible que puede ser estudiar en la universidad  

 Explore las opciones de ayuda financiera, subsidios federales, becas, préstamos y programas 
de trabajo y estudio que puede ayudar a pagar los costos universitarios.  

Otoño 

 Asegúrese de que su niño se reúna con el consejero de la escuela. Esta reunión es 
especialmente importante este año, ya que su hijo comenzara a participar en el proceso de 
aplicación a la universidad.  

 Anime a su hijo a establecer metas para el año escolar. Metas específicas ayuda a su 
estudiante mantenerse motivado y centrado. 

 Ayude a su hijo a mantenerse organizado. Trabaje con su hijo para hacer semanal o 
mensualmente listas de tareas para mantener en la cima de las tareas requeridas y estar listo 
para aplicar a las universidades.  

 Ayude a su hijo a prepararse para el PSAT / NMSQT en octubre. Esta es una prueba 
preliminar que ayuda a los estudiantes a practicar para el SAT y evaluar sus habilidades 
académicas. Estudiantes que obtienen un buen puntaje en la prueba también son elegibles 
para oportunidades de becas.  

Invierno 

 Revise los resultados del examen PSAT / NMSQT juntos con su hijo. El informe de 
calificaciones de su hijo viene con un plan de estudio gratis. Este plan se encuentra por 
internet, se basa en los resultados de exámenes de su hijo y en las áreas que necesita mejorar.  

 Ayude a su hijo a prepararse para los exámenes de admisión a la universidad. Muchos 
jóvenes toman exámenes de admisión universitarios, tales como el SAT y el ACT, en la 
primavera para que puedan obtener una ventaja inicial en la planificación para la 
universidad.  

 Discuta con su hijo para tomar cursos más exigentes para el próximo año. Tomar cursos de 
nivel universitario o de honores en su último año puede ayudar a su hijo a prepararse para el 
rigor de la universidad. Estos cursos son los cursos que los oficiales de admisión 
universitaria les gusta ver. Obtenga más información acerca de las clases avanzadas. 

 Anime a su estudiante de segundo año para que considere la adopción de tomar el SAT 
Subject Tests. Muchas universidades exigen o recomiendan tomar estas pruebas para tener 
una idea de las habilidades de su hijo en una determinada área académica. En general, lo 
mejor es tomar esta prueba inmediatamente después de tomar el curso correspondiente.  

 Anime a su hijo a tomar los exámenes AP. Si su hijo está tomando clases de AP u otras clases 
avanzadas, debe de hablar con sus maestros para que se apunte y tome estos exámenes en 
mayo.  



P 6 
 

Primavera 

 Busquen juntos colegios y universidades que satisfacen las necesidades de su hijo. Una vez 
que tenga una idea de las cualidades que su hijo está buscando en un colegio, ayúdelo a 
crear una lista de universidades. 

 También le puede ayudar a su hijo en sus investigaciones de becas. Esta forma de ayuda 
financiera proporciona dinero para la universidad, que no tiene que ser reembolsada. 

 Asistan a las ferias universitarias y eventos de ayuda financiera. Estos eventos permiten que 
se reúna con representantes de las universidades y a la misma ves puede obtener respuestas 
a sus preguntas. Su hijo puede pedir al consejero escolar cómo encontrar eventos en su área.  

 Ayude a su hijo a hacer planes para el verano. El verano es un buen momento para explorar 
los intereses y aprender nuevas habilidades. Universidades buscan estudiantes que 
persiguen actividades significativas de verano.  

 Visite el campus de la universidad juntos. Es una gran manera de que consiga que su hijo se 
entusiasme con la universidad. Aprenda más sobre cómo usted y su niño puedan prepararse 
para una visita al campus. 

Plan de acción para padres: grado 12  

El último año es un torbellino de actividades. Este es un gran año para su niño cuando él o ella 
equilibra las tareas escolares, actividades extracurriculares y el proceso de solicitud de la 
universidad. Utilice las siguientes sugerencias para ayudarle a usted y a su hijo navegar con éxito 
este importante momento. 

Verano 

 Visite el campus de la universidad juntos. Si no lo ha hecho, haga planes para visitar los 
campus de universidades que su hijo está interesado. Pregunte cómo le pueden ayudar en su 
lista final de universidades. También, infórmese como van a cumplirle las universidades con 
sus necesidades. 

 Averigüe el costo real de una universidad. Una vez que su hijo tenga una lista de algunas 
universidades que él o ella esté interesado, utilice la Calculadora de Precio (cada universidad 
tiene una) juntos para descubrir la potencial de la ayuda financiera y el costo real de cada 
universidad. 

 Anime a su hijo a empezar a llenar las aplicaciones temprano. Él o ella puede empezar con la 
parte básica y luego completar los ensayos. Si su hijo está determinado en asistir a una 
universidad específicamente él o ella debe pensar en completar la aplicación temprano. 
Tengan en mente que las primeras aplicaciones se deben de completar generalmente en 
noviembre.  

Otoño 

 Anime a su hijo para reunirse con el consejero de la escuela. Este año, él o ella va a trabajar 
con el consejero para completar y presentar solicitudes para la universidad. 

 Ayude a crear un calendario con su hijo. Debe incluir los plazos de solicitud y otras fechas 
importantes. Su hijo puede encontrar plazos específicos de cada colegio o universidad.  
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 Ayude a su hijo a prepararse para los exámenes de admisión a la universidad. Muchas 
personas mayores vuelven a tomar las pruebas de admisión a la universidad, tales como el 
SAT y el ACT, en el otoño.  

 Si es posible revise la solicitud de su hijo.  Pero recuerde que este es trabajo de su hijo por lo 
cual permanecerá como su guía o consejero y respetara la voz de su hijo. 

 Ayude a su hijo a encontrar y solicitar becas. Él o ella puede encontrar información sobre las 
oportunidades de becas de la consejera de la escuela. Su estudiante tendrá que llenar las 
solicitudes de becas completas y presentarlos a tiempo.  

 Anime a su hijo para que haga una llamada telefónica a los colegios que está interesado. Es 
una gran manera para que su hijo aprenda más acerca de la universidad y la universidad 
aprenderá más acerca de su hijo.  

 Trabajen juntos para solicitar ayuda financiera. Haga que su hijo este en contacto con las 
oficinas de ayuda financiera de las universidades que él o ella está interesado en saber. 
Asegúrese de que él o ella solicite una ayuda para antes de los plazos establecidos. Los 
fondos son limitados, por lo cuanto antes aplique, mejor. 

 Llene la solicitud FAFSA para solicitar ayuda. El gobierno y muchas universidades utilizan la 
Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA) para la concesión de ayudas. 
Ahora es más fácil que nunca para llenar este formulario, ya que puede transferir 
automáticamente la información en línea del impuesto del IRS a la FAFSA.  

 Aprenda sobre las opciones de préstamos universitarios juntos. El préstamo de dinero para 
la universidad puede ser una opción inteligente, especialmente si su estudiante de 
preparatoria obtiene un préstamo federal de bajo interés.  

 Anime a su hijo para que tome el SAT Subject Tests. Estas pruebas pueden mostrar intereses 
y logros de su hijo - y muchos colegios exigen o recomiendan que los solicitantes tengan una 
o más pruebas de materias.  

 Anime a su hijo a tomar los exámenes AP. Si en su último año de preparatoria tiene AP u 
otras clases avanzadas, él o ella debería de hablar con sus maestros acerca de tomar estos 
exámenes en mayo.  

Primavera 

 Ayúdele a su hijo a decidir que universidad o colegio va asistir cuando le den una respuesta 
de la cantidad de ayuda financiera que le van a dar  si es admitido al colegio. Lea las cartas 
de ayuda financiera juntos y averigüen cuál es el paquete que mejor funciona. Esta 
información le puede ayudar a decidir qué hacer.  

 Ayude a su hijo a completar el papeleo para aceptar la oferta de un colegio de la admisión. 
Una vez que su hijo ha decidido a qué universidad ir, él o ella tendrá que aceptar la oferta de 
una universidad, y enviar un depósito de matrícula y presentar otra documentación 
requerida.  


